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L’association Ardèche Tao organise 2 stages d’étude sur le Wuxing Quan au complexe sportif de St Marcel d’Ardèche sur la saison 2026/2027.
Ces stages seront animés par Philippe Bénard, enseignant/chercheur depuis plus de 50 ans dans les arts martiaux. Il maîtrise plusieurs boxes internes, dont : Yiquan (Boxe de l’intention), Dachengquan (Boxe du Grand Achèvement ou Accomplissement), Taikiken (Ecole de combat de la grande Energie) …
Ces stages auront lieu :
· Le weekend du 21 et 22 novembre 2026
· Le weekend du 30 et 31 janvier 2027
Programme :
· Exercices sur les 6 directions
· Travaux sur les 6 harmonies
· Etude et pratique des 5 mouvements/éléments
· Application par 2 à mains nues ou avec bâton
En savoir + sur le programme : 
https://ardeche-tao.fr/evenements/stages-wuxing-quan-novembre-2026-janvier-2027/
Horaires :  
Samedi : de 10h00 à 12h30, de 14h00 à 17h30
Dimanche : de 9h30 à 12h00, de 13h30 à 17h00
Tarifs : de 50€ à 80€
Inscriptions* et renseignements :
*Obligation de s’inscrire par mail en cas d’annulation
Jean-François Madelain, arcie.oad@gmail.com, 06 14 55 27 33
Thierry Godichon, godichon.thierry@free.fr, 06 58 52 70 93
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