
ARS en RÉ
(île de ré)

26 et 27 septembre

ARTS CLASSIQUES
du

TAO

Animé par

David GUILBERTEAU
Pratiquant depuis 1996

Art taiji quan Aiffres
Association active depuis 2005

Instructeur grade 1 WTBA

&

Mathieu BARRÉ
Pratiquant depuis 1996 

A.R.T. TaiJiQuan île de Ré
Association active depuis 1999

Enseignants membres de la Convention des 
Arts classiques du TAO

www.tao-yin.fr

LIEU
 Salle des sports d’Ars en Ré

route de la prée
17590 Ars en Ré 

Week end : 70€ 
1 journée : 40€ 

Arts classiques du Tao : 65€

Auberge espagnole les midis
Dégustation d’huîtres dimanche midi

Organisation d’un repas convivial
au restaurant le samedi soir.

re-art-taijiquan@laposte.net
0615330819

13 rue sagebin Sibille Lavertu
17630 La Flotte

PROGRAMME

SAMEDI
KAI MEN SHE

ø

WU XING QUAN
ø

Chin Na _ Tui Shou _ San Shou

DIMANCHE
YI jin jing xi sui jing

ø

TAO YIN FA Qi GONG 

HORAIRES
SAMEDI :

10h30, accueil des participants
11h - 12h30
15h - 17h30

18h - 19h
DIMANCHE :
10h - 12h30

14h30 - 16h30 

BULLETIN D’INSCRIPTION à faire parvenir à A.R.T Taï Ji Quan Ile de Ré

 Nom :……………………………………………..                             Prénom :…………...…………………….
 
 Adresse :.….……..…….………….…………….…………………………………………….
 
 Email :            .………….…..……                                                     tel :                    .….………..……..

Pour le week end □ Pour la journée □
 Si je ne suis pas adhérent de l’association organisatrice, je joins à titre d’arrhes, un chèque de 25€ à 
l’ordre de A.R.T. Taï Ji Quan.

Rappel : Auberge espagnole les midis ; Dégustation d’huîtres dimanche midi

 □ je serai présent au restaurant le samedi soir 
 

DATE - SIGNATURE
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Case à cocher
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