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« Le dragon rentre dans la caverne »

13 octobre 2024
Les cinq animaux (hung gar)

17 novembre 2024 avec Géry Delaunaye
Taijiquan (ba men shi san shi)

15 décembre 2024
Les cinq animaux (daoyin)

12 janvier 2025
Eventail

09 février 2025 avec Georges Charles
San yiquan

13 avril 2025
Baton (tang lang)

18 mai 2025
Xing yiquan et armes

Colit d’un stage 80 € (adhérent ACT 60 €)
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