
BULLETIN D’INSCRIPTION 

 

Nom :  

 

Prénom : 

 

Adresse : 

 

Téléphone : 

 

Email : 

 

 Plein tarif 

 Membre de la Convention 

 Adhérents USJA 

 Enfants 

 

Jours : 

 Samedi 

 Dimanche 

 

 

 

Adressez ce bulletin, accompagné de votre 

règlement à l’ordre de U.S.J.A. KUNG FU. 

 

À    U.S.J.A. KUNG FU 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STAGE 

KUNG 

FU 



Par Georges Charles 

(Enfants, Adultes, Tous niveaux) 

15 et 16 avril 2017 

CARQUEFOU 

 

 

 

GEORGES CHARLES 

San Yiquan le « Poing des Trois Harmonies » est 
l’Ecole dirigée depuis 1979 par Georges Charles (Cha Li 
Shi dans les généalogies chinoises) successeur en titre 
et Maître Héritier de Wang Zemin (Wang Tse Ming, 
Wong Tse Ming (HK) ou Tai Ming Wong (France)) 
(1909 2002) qui dirigeait l’Ecole du Lianhuanquan 
(Lien Huan Chuan ou Poing des Engendrements 
Circulaires) à Paris depuis 1949. 

 www.tao-yin.fr 

 

 

STAGE TOUS NIVEAUX organisé par  

U.S.J.A. KUNG FU 

 

 

 

Samedi 15 et dimanche 16 avril 2017 

Notre association, section de l’Union Sportive 

Jeanne d’Arc, propose plusieurs cours de 

KUNG FU  

TAIJIQUAN  

CHI-NA 

FITNESS COMBAT 

Contact : Jérémy Noël – 06.77.96.68.48 

usjakungfu@hotmail.com 

Lieu du stage : Gymnase Jean Gauvrit –                            

CARQUEFOU 

 

 

PROGRAMME 

• Samedi 15 avril 

 

9h-30 : Accueil des stagiaires 

 

10h-12h : Technique de Chi-Na (saisie, 

clé de bras) application en contre saisie. 

Travail de bâton  

 

14h30-15h30 : Wuquingshi le jeu des cinq 

animaux Dr Wato (pour les enfants) 

 

15h30-18h : Yijinjing XisuiJing-nettoyage 

muscles/tendons-purification 

moelles/quintessence. Sceaux impériaux 

 

• Dimanche 16 avril 

 

9h30 : Accueil des stagiaires 

 

10h-12h : Eléments liés au printemps à 

deux, travail bâton interne. 

 Xing yi (gymnastique taoïste) la genèse. 

 

14h-16h : Xing yi (gymnastique taoïste). 

 

Prix du stage 

 

• Plein tarif : 60 euros (30 euros pour une 

journée) 

• Membres de la Convention des Arts 

Classiques du Tao : 50 euros (25 euros 

pour une journée) 

• Adhérents (U.S.J.A, Souffle et Vie) : 40 

euros (20 euros pour une journée) 

• Enfants : 10 euros 

 

 

 

 

 

 


