STAGE D’ETE AVEC LE HERISSON DE JADE

Qi Gong et Arts-Chevaleresques

{ Du 19 au 23 juin 2017
Champagny en Vanoise
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. Pratiqgueen pleine
nature desarts
interneschinois:
Dao yin gigong, Xing
8 yiquan, Taiji quan,

&' baton, etéventail.

Le stage est conduit par Xavier DUMONT,
enseignantdd é c ol e S AW pratiqué® U A N
sous la direction d&eorges CHARLHEE&puis 1998.

Le stage est congu pour étre accessible a tous S s
tout en permettant aux plus avancés de se perfectionner dans I / 2!
pratiques de |’ écol e.




Pratique du lundi au vendredide 9 heures a 12 heures.

1 Réveil des énergies pae biais duDaoyin Qi gong
du Ling bao ming

1 Pratiquedu Taijiqguan et du ¥gyiquan :

§ Pratiqueaved S 0 NG 2y ,&itablesQ S §
outils de réalisation travauxde préparation et de :
manipulation,étude de formes codifiée@ aolu)
et applications avec partenaire.

f Découverte desdrmes deméditationRS f Q

1 Echanges sutifférentsaspects de la pensée
chinoiseclassique.

cf. http:[[tao-yin.fr[le-
herisson-de-iade
pour voir le compte
rendu des stages 2014,

2015 et 2016

Les apresnidi sont libres: Que cela permette d
venir en famille ou entre amis profitates plaisirs de
la montagne et de sa beauté !!

«matinée découverte>. 6 OFd t I FA OdpRs) RQA |

Noust dzZNBy & &AdzZNBYSyd Q2
les marmottes, bouquetins et autres autochtories;
prévoir des vétements adaptés a la montagne aln
gue des chaussures de

a2 NI


http://tao-yin.fr/le-herisson-de-jade
http://tao-yin.fr/le-herisson-de-jade

Hébergementet Restauration:

*Pour |’ hnousvoed conseillong fgesidence «es Edelweiss. Une
réduction de 10 %era appliguée si vous contact8abine Barthevww.les
edelweiss.comde la part duHérissonde Jade.

Nous pouvons nous charger de la réservation, mais il est tout aussi possible de traiter en
direct.

L office du tourisme (04 79 55 06 5ppeut aussi vous renseignardzNJ £ Q2 FFNB f 2 O
ROQOKS60SNASYSyi(®

** Pour la restaurationdéjeuner unigement Nous avons choidi QS 6 f 1282 a4 SYSy (
Refuge du Bold.a mulangerie «.aMarmottine » livre & domicilgains et vienroiseries

pour le petit déjeuner et les appartements sont munis de petites cuisines pour le soir.
Plusieurs restaurants sont ouverts durant la semaine sur la commune de Champagny.

Accesau site:

http://www.champagny.com/fr/ete/plusinfos/acces.html

Par | ' aut o rAtbertvile> Chambéry>dvVioutiers Boze| >Champagny

Par le train: Gare SNCF Moutiers puss: liaison Moutiers > Champagny.

Rendezvousle dimanche soirle 18juin

Résidence les Edelweiss

(Les RochersChampagny en Vanoise)


http://www.les-edelweiss.com/
http://www.les-edelweiss.com/
http://www.champagny.com/fr/ete/plus-infos/acces.html
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Chevaleresques B

Du 19 au 23 juin 201& Champagny

Prénom/ NOM :

Adresse : Formule de stage choisie :

O Les 5 matinées
Téléphone : (1 Adhérent (act) : 160 G
0 Non adhérent : 210 U

Courriel : ou

0 la matinée découverte a30 U
O Au-dela : 42 0 /matinée

Formule restauration :
[0 « déjeuner uniguement » (du lundi au vendredi + le dimanche soir) : 108 U

Hébergement-R®s i dence Les ®del weiss; partage dodébun espa
En fonction des disponibilités (studio, appartement, chalet,etc.)” | a date doéi nscri |
[J location pour une semaine : 100 U

[ frais /drap /semaine: 10 U

Les frais de ménage ne sont pas compris, si vous ne désirez pas le faire vous-méme un supplément
de 600 est appartpmens par

Pour valider votre inscription, nous retournercettef i che doi nscr i petjoindraunr ensei ¢
cheque de réservation de 50 % du montant total © | 6 o r de He&rissbe de dade » - 11 rue
Emile Zola 91200 Athis-Mons.

Le solde vous sera demandé le premier jour du stage.

Il ne sera pas fait de remboursement en cas de désistement sauf cas de force majeure.

Merci de renseigner une fiche dbéinscription par personn

Date et Signature
Contact/information : Xavierou Christelle01 69 57 03 72 Leherissondejade@orange.fr



